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VIl Incontro

I ntroduzione

La Preghieradel cuorein Oriente e in Occidente

Lode! Lode! Lode! Gloria al Signore, sempre!

Quando al Seminario per I'Effusione dello Spiritan®, abbiamo parlato di
Preghiera del cuore, per promuoverla, alcuni Efit@ndi hanno confuso queste
indicazioni con altre pratiche. La New Age e lei§ehi Orientali infatti hanno fatto
un cavallo di battaglia della Preghiera del cuatee € anche appannaggio della
Chiesa ortodossa. Questo tipo di Preghiera ha amngno fortuna nella Chiesa
Occidentale.

Gesl ha parlato della Preghieradel cuore?

Gesu non ha mai dato indicazioni relative alla Rie@. Tutti i grandi fondatori di
religioni hanno dato libretti, preghiere, indicaziccu come pregare. Gesu non é
fondatore di religione, ma distrugge tutte le rielig. Sappiamo che Gesu non fonda
una religione, ma ci porta a una famiglia, la fdmaiglella fede, dove Dio € Padre e
tutti noi fratelli.

Se ci aspettiamo da Gesu indicazioni religiose,animmo delusi. Quando ci
avviciniamo alla Sacra Scrittura, al Vangelo, i pgrdono quella fede che si basa su
premi, punizioni, prescrizioni.

Due passi evangelici, dove Gesu invitaala Preghieradel cuore.
" Condivido con voi due passi, dove Gesu invita alla
Preghiera del cuore. Troviamo questi passi nel
Vangelo e, come tutti i passi del Vangelo, sonatvel
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Luca, 4-8: Quando ebbe finito di parlare, Gesu disse a Simefendi il largo e
gettate le reti per pescare.-
Slmone gli rlspose - Maestro abbiamo lavorataaua notte, senza prendere nulla,
7 pero sulla tua Parola, gettero le reti.- Le
_ gettarono e subito presero una quantita cosi
-~ grande di pesci che le loro reti cominciarono a
~rompersi. Allora chiamarono i loro compagni, che
erano sull'altra barca, perché venissero ad
aiutarli. Essi vennero e riempirono di pesci le due
== barche, a tal punto che quasi affondavano. Allora
88 sj rese conto di quello che stava accadendo. Simon
© Pietro si getto ai piedi di Gesu, dicendo: - Sigaor
. allontanati da me, che sono un peccatore.

Solo questa volta leggeremo passi biblici, perdhéhto della Preghiera del cuore
non e di fare belle prediche, perché con quest®lta, nutriamo la mente. Se siete
pratici di Preghiera del cuore, sapete che ci $wawi introduzioni, per non nutrire la
mente.

L’altro passo e diGiovanni 21, 3-7: Uscirono e salirono sulla barca, ma in quella
notte non presero nulla. Sul fare del giorno, Gesu
presento sulla riva, ma i discepoli non conobbehe era
Gesu. Gesu disse loro: -Ragazzi, avete qualche dasa
mangiare?- Risposero: - No.- Ed egli disse:- Gettatrete
dal lato destrodella barca e troverete pesce.- La gettarono
e, quando cercarono di tirarla su, non riuscivaner pa
grande quantita di pesce, che conteneva. Allotasitepolo
prediletto di Gesu disse a Pietro& il Signore!- Simon
Pietro, udito che era il Signore, si cinse la tunie si getto
in mare, per andare da Gesu.

Prendi il largo, vai verso il profondo

Nel passo dLuca, dopo una notte di pesca infruttuosa, Gesu dicendi il largo!,
che alla lettera si legg¥®ai verso il profondo.

Gesu non da indicazioni sul come pescare, maastaomandando di scendere nel
profondo. Gesu non sta facendo un discorso suiegpena un discorso di anime.

La Preghiera del cuore non € un navigare in supesrfma scendere nelle profondita
del cuore. Pietro non ha preso niente tuttadde. La notte e la mancanza di luce.
Nel lago di Tiberiade, dove € ambientato queste@asé una confluenza di correnti
calde e si pescava di notte con le lampare.



3
Perché gli apostoli non riconoscono Gesu? 5
Il brano di Giovanni € un passo di Resurrezidfida terza apparizione di Gesu ai
discepoli. Non si capisce come mai non lo riconoegcassendo stati tre anni con Lui.
| discepoli lo hanno gia visto resuscitato, quaadpare nel Cenacolo, dove stavano a
porte chiuse, per paura dei Giudei, e dice |Baxce a voi!
Un’altra volta Gesu si manifesta ai discepoli, gl@e presente Tommaso.
Questa e la terza volta e i discepoli non riconnecGesu. Non lo riconoscono,
perché, malgrado siano stati con Lui tre anni, atdisentito le sue Catechesi, come
noi del resto, non riconoscono Gesu, che si prasaltialba della loro, della nostra
vita.
E il problema di tante persone, che vengono alldeFnda, ma si rinsecchiscono,
perché la loro e rimasta una Preghiera di superffanno tutto quello che dicono di
fare gli altri. Siamo nella religione e siamo contbambini, ai quali si dice quello che
devono o non devono fare, per il premio. Ci ac@nrg, a poco a poco, che questo
premio non arriva, nhon riconosciamo piu il Signappure continuiamo ad andare a
Messa, continuiamo a predicare, a parlare di Gestyviviamo lanotte e il mare
dellangoscia. La Preghiera del cuore per me e un’ancora di zadenella
confusione superficiale del mondo.

Gettate larete dalla parte destra

Gettare la rete dalla parte desteuna questione cerebrofisiologica.

Il nostro cervello e diviso in due emisferi: I'eff@so sinistro controlla la parte destra,
che é la parteonscia.L’emisfero destro controlla la parte sinistra, @da parte
inconscia.Gli schemi sono esplicativi delle funzioni di @as emisfero.

EMISFERO g5 | =, EMISFERO FUNZIONI DEI DUE EMISFERI
SINISTRO 451" = - twmfiillt, DESTRO
. = b cOnseiD sinistro destro Inconscio
ST riconoscimento
MUSICA LOGICA | [Tiogica e
IMMAGINI ANALISI - = T
PENSIERI FANTASTICI NUMER! | | ragione VISUBNZZAZIONG
COLORI LINGUISTICA 2 immaginazione
RITMO RAPPORT| | | Matematica T
lettura L L creatvita
sintesi
.. scrittura -

La destra e la sinistra nella | Hr=rres cloh
Bibbia hanno un’importanzafo—— s el
. . . emaEian
decisiva. Nel Giorno de|fm e

Giudizio vengono giudicate du

categorie:

* quelli che non hanno riconosciuto il Signore, @wendolo incontrato nella loro
vita,

* quelli che lo hanno servito nella religione e rorhanno incontrato nella vita.
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La destra e la parte della salvezza, perché |li soessi i salvati, mentre i dannati
SONo messi a sinistra.

Chi vive gia adesso il Signore Gesu, non sara gatdi Chi crede in me non va
incontro al giudizio

Giudizio Universale- Opera di Giotto-Padova- Cappalegli Scrovegni

Nell'antichita lasinistra era la mano del mago, che faceva le magie, chetsvano
togliere con la mano destra.

Gettare la rete dalla parte destraon significa che dobbiamo fare cose nuove, una
fuga da una insoddisfazione. Significa fare le ss#esose che facciamo adesso,
mediante una crescita con la quale attireremo naibwazioni.

Gettare la rete dalla parte destraignifica fare quello che facciamo, non perché ce
lo dicono gli altri, ma perché noi scegliamo diléag siamo convinti che fanno parte
del nostro Progetto. Questo dipende da un manddtyiare, che viene dalla
consapevolezza di questo silenzio, di questo pdifon

Tante volte, constatiamo che nella nostra vitarawnwo, come schiavi, senza frutto.
Dobbiamo scendere nel profondo. Per questo votrei tatti si dedicassero alla
Preghiera del cuore.
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40 giorni: il bene deve nascere dal profondo
Gesu e stato nel deserto 40 giorni.
La Scuola Egiziana, prima di accogliét#agora, gli aveva ordinato di trascorrere 40
giorni nel deserto, per cambiare il timbro di vita.
Se vogliamo fare della nostra vita una vita frustionon tanto per quello che
facciamo, ma per la crescita interiore, dobbiamtiage la rete dalla parte destra.
Dobbiamo cominciare a fare ogni cosa con coscienaa,con gli atti di volonta.
Certe volte, ci sforziamo, ci imponiamo pesi, ma @oriviamo da nessuna parte. Il
bene deve nascere dal profondo. Scendendo nelng@fai incontriamo con le
nostre bestie: da qui scatta la guarigione, la Peeghiera, che non sara in formule,
ma € il momento in cwascoltiamo il Signore.

L’ ascolto.

In questa ora, che passiamo insieme, ascolti&#ascaldiceva: Tutti i nostri guai
derivano dal non saper stare un’ora, chiusi nellastta stanzaijn silenzio. Anche
Gesu ha dettd\lon siete capaci di vegliatgn’ora solacon me!

Non sappiamo quale preghiera facesse Gesu di battimme fino a notte fonda, da
solo. Secondo me, faceva questa Preghiera del,asweltava suo Padre, per parlare
poi, durante il giorno.

Conclusione

Per quanti sono tentati di dire che questo tempta®® inutile, ricordo che abbiamo
fatto un’ora di Adorazione, che va a beneficioutid le persone che abitano il nostro
cuore e che si raccomandano alle nostre preghiere.
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Suggerimenti del Signore

i

A meta dell’Adorazione, il Signore mi ha dato qaeftarola diMarco 9, 25-27.
Credo che fosse per diverse persone, che hannotwisma lotta con se stessi.
Vedendo che la folla aumentava, Gesu minaccio lmitepmaligno, dicendo:

- Spirito, che impedisci di parlare e di ascoltamsci da questo ragazzo e non
tornarci piu. Te lo ordino.- Gridando e scuotendmcviolenza il ragazzo, lo spirito
se ne uscl. Il ragazzo rimase come morto e poi (&egrese per mano.

Diverse persone, magari, hanno vissuto una lotaiare, dove Gesu e intervenuto
con questa Parola di liberazione.

Ho sentito molto forte l'invito ad avere pazienaajare tempo alle situazioni, perché
maturino, non abbandonando la presa. Questa &déaRh conferma:

Giacomo 5, 7: Fratelli, siate dunque pazienti fino alla venutd 8egnore.

Si tratta dell’incontro del Signore nella nostrtavi

La Preghiera del cuore serve per purificare la raosbscienza, la nostra vita
interiore.

C’e molta similitudine con |&Preghiera in lingue che €, se cosi si puo dire, un
attacco agli spiriti, che ci sono intorno

Ho sentito molto forte che, se volete benediredstna casa, vale la pena di fare un
po’ di Preghiera in lingue nella vostra stanzalanebstra casa: opera liberazione.

La Preghiera in lingue e verso gli spiriti esterni.

La Preghiera del cuore, respirando, € verso dlitsipiterni, le bestie che sono dentro
di noi.

Le due Preghiere si completano a vicenda.




